
 



2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной 

рабочей неделе. 

2.2. Режим работы сокращенный с 7-30 до 16-30 (9  часов). В субботу, 

воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования. 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1. Непосредственно образовательная деятельность начинаются в  9.00 часов 

утра. 

3.2.  Для  детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности  не  должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут).  

3.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей   от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х 

до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут,  

для детей от 6-ти до 7-ми  лет  - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  для детей 3-4 лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не 

превышает 40 минут,  для детей 5-6 лет – 45 минут, для детей 6-7 лет – 1,5 

часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно 

образовательную  деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы во время занятий для гимнастики не менее 2 минут. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую  повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.  

3.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

3.8. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. 

В летний оздоровительный период непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется в образовательной области физкультура и 

музыка. 

3.9. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 



только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 

3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми 

проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные занятия 

проводятся музыкальным руководителем в музыкальном  зале. 

3.11. В середине учебного года в декабре (4 неделя), для детей организуются 

недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде 

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, 

драматизаций и т.п.). 

3.12. Образовательная деятельность по дополнительному образованию   

проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  

потребностей  и желания родителей. Режим занятий дополнительного 

образования устанавливается дополнительным расписанием. 

3.13. Для вновь принятых детей режим дня,  при необходимости,  

устанавливается с учетом адаптированных режимов для детей по 

потребности и возможности здоровья,  педагогами группы раннего возраста 

ведется индивидуальный маршрут адаптации детей к детскому саду. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающей ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками,   составляет 5–7 минут; 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств 

обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.  

5 .Ответственность 
5.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателей несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 



методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 
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